
Ablauf Berufswahl
Sekundarschule

Start
Wo stehe ich?

1. Schritt:
Sich selber kennen lernen

2. Schritt:
Die Berufswelt kennen lernen

3. Schritt:
Sich mit der Berufswelt vergleichen

4. Schritt:
Erkunden und entscheiden

5. Schritt:
Entscheidung verwirklichen

Lehrstelle finden
1. Lehrstellenadresse suchen

Lehrstellennachweis LENA,
verschiedene Personen fragen wie
Eltern, Lehrer/in, Berufsberater/in,
Zeitungen beachten usw.

2. Bewerbung schreiben
3. Vorstellungsgespräch
4. Umgang mit Absagen

Interessen und Fähigkeit kennen lernen
 Standortbestimmung und

Selbsteinschätzung mit dem
Berufswahltagebuch

 In der Freizeit und der Schule
 Gespräche mit Eltern, Lehrer/in,

Berufsberater/in

Informationen zur Berufswelt einholen
 Berufswahlbuch und Berufswahlkompass
 Berufsinformationszentrum BIZ

Berufsbeschreibung,
Berufszone, Informationsblätter, weitere
Gespräche ect.

 www.berufsberatung.ch
 Berufserkundungen

Berufs- und Ausbildungsziele finden
 Interessenfragebogen, Interessenkompass

und
Berufsverzeichnis im Berufswahltagebuch
unter www.berufswahltagebuch.ch

 Gespräche mit Eltern, Lehrer / in,
Berufsberater/in

Berufswelt erfahren und Entscheidung
treffen

 Berufswünsche auflisten und vergleichen
 Schnupperlehren
 Gespräche mit Berufsleuten und

Lehrmeister/innen
 Berufserkundungen
 Informationsveranstaltungen

 Chancen überprüfen, Informationen,
Ausweichmöglichkeiten ect.

Weiterführende Schule planen
 Schule auswählen
 Übertritt / Aufnahme bestehen

Zwischenlösung oder Brückenangebot finden
 Chancen verbessern
 Vorbereitung auf Beruf oder Schule
 Sprachkenntnisse vertiefen
 Zeit sinnvoll überbrücken

Ziel erreicht


