
     FAMILIEN          HILFE

Kontaktstellen für Informationen

Schulberatung Kreuzlingen
Pestalozzistrasse 15
8280 Kreuzlingen

Uli Wolf / Stephan Hugentobler
Telefon +41 (0)71 677 10 09

Silvio Conconi
Telefon +41 (0)71 677 10 08

Perspektive Thurgau
Paar-, Familien- und Jugendberatung
Rheinstrasse 8
8280 Kreuzlingen

Loredana Pachioli Tobler
Telefon +41 (0)71 626 02 02
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Probleme mit der Organisation oder Strukturierung des 

Familienalltages? Die Familienhilfe leistet Unterstützung.

Erfahrene Mütter oder Väter beraten die Familien zu Hause:

	 Sie hören zu

	 Sie stellen ihre Erfahrungen zur Verfügung

	 Sie geben praktische Tipps und Anregungen zur Bewältigung 

	 des Familienalltages

Wer kann die Familienhilfe beanspruchen?

Familien mit nicht volljährigen Kindern, die in Kreuzlingen ihren 

zivilrechtlichen Wohnsitz haben.

Wichtig:

	 Die Beanspruchung der Familienhilfe setzt die freiwillige 

	 Zusammenarbeit der Erziehungsberechtigten voraus.

 	 Die Kosten werden von der Schulgemeinde und der Stadt 

	 Kreuzlingen übernommen. Für die unterstützte Familie entstehen 	

	 somit keine Kosten.

 	 Die Familienhelferinnen und Helfer sind an die Schweigepflicht 

	 gebunden. Entsprechend werden auch keine Informationen an 

	 andere öffentliche Stellen weiter geleitet.

Familienhilfe kann beispielsweise bei folgenden Themen 

wertvolle Unterstützung leisten:

	 Anregungen zur Gestaltung eines kindgerechten Umfeldes

 	 Unterstützung beim Aufstellen und Einhalten von Familienregeln

	 Hilfe bei der Zeitplanung und Tagesstrukturierung

	 Praktischer Umgang mit Hausaufgaben

	 Freizeitgestaltung des Kindes

	 Kindgerechtes Spielen

	 Umgang mit Medien

	 Hilfe bei der Organisation von Kinderbetreuung

	 Organisation der Haushaltsführung

	 Stressfreies Einkaufen mit Kindern

	 Ideen und praktische Einübung von Gute-Nacht-Ritualen
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