
 

Hoja informativa para detectar piojos  

 

Estimados padres 
 
En la clase/en el jardín infantil de su hijo se han encontrado liendres (huevos de piojos) o piojos en un 

niño. 
 
¡No se asuste! Liendres o piojos no se debe asociar a malos hábitos higiénicos. Los piojos también 
pueden colonizar la cabeza cuidada. Por lo tanto: cacemos los piojos en lugar de buscar culpables.  

 
Nuestra colaboradora de intervención en caso de infestación de piojos, ha examinado hoy brevemente 
los cabellos de toda la clase y ha encontrado lo siguiente: 

 
  Ni piojos, ni liendres → no es necesario tomar medidas 

 
  Liendres, pero no piojos → buscar los piojos, véase abajo 

 
 Piojos vivos → necesita terapia (vea la segunda página) y deslendrar el cabello repetidamente, vea 

búsqueda de piojos 
 
Búsqueda de piojos: 

 
El deslendrar el cabello / la búsqueda de piojos necesita tiempo (30-60 minutos), buena luz e 
idealmente una ocupación / distracción para el niño, para que se quede tranquilo. 

 
Deslendrar el cabello mojado: Este método de tratamiento se realiza dos veces por semana y una vez 
por semana para la profilaxis de la manera siguiente: 
 

• Mojar el cabello 

 
• Untar el acondicionador (Conditioner) en todo el cabello. Este paraliza los piojos por un cierto 

tiempo y facilita el peinado del cabello. Desenredar el cabello con un peine regular, después pasar 
a la lendrera. 

 
• Peine con la lendrera el cabello, mechón por mechón desde el cuero cabelludo (ahí se encuentra la 

mayoría de los piojos/liendres) hasta las puntas del cabello y extienda la espuma en un papel de 
cocina blanco. De esta manera se puede reconocer fácilmente los piojos y larvas (ninfas). Además, 
pueda ser que así se elimine también los huevos/las liendres. Los huevos se pueden ver como 

puntos oscuros en el papel de cocina blanco. Las liendres blancas apenas se pueden detectar . 
 
Si solo se encuentra liendres, entonces debería realizar la búsqueda de piojos dos veces más en un 

intervalo de 3 días. ¡En caso de que no se encuentren piojos, puede usted cerrar el tema! Además, no 
son necesarias medidas especiales.  
 

El test es positivo (es decir, hay una infestación de piojos), si se ha encontrado un piojo o una larva. La 
detección de huevos/liendres no cuenta como infestación de piojos, puesto que las liendres son 
inofensivas, pueden provenir de una infestación anterior de piojos, apenas se puede distinguir a los 

huevos, si están muertos o vivos. 
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Hoja informativa para el tratamiento de piojos 

 

 
En caso de infestación de piojos se recomienda los siguientes pediculicidas:  
Prioderm de prestación obligatoria 

Loxazol  muchas caja de enfermedad lo reembolsan 
Laus-Stopp von Rausch  con sustancias activas naturales 
 
Se pueden obtener en una farmacia o en el médico de cabecera / pediatra. Por favor siga las 

instrucciones de uso. Además, hasta finalizar la terapia, debería realizar dos veces por semana la 
búsqueda adecuada de piojos. 
 

Medidas necesarias complementarias: 
 
• Al quitar la bisutería del cabello pueden ser llevados y transmitidos por descuido piojos. Por eso los 

peines, cepillos, pasadores del pelo, coleteros etc. deben colocarse en una solución de jabón 

(60°C) durante 10 minutos. 
 
• El cabello largo atarlo durante el día, para que no pueda rozarse y los piojos no puedan pasar de 

una cabeza a otra. 

 
• Una vez a la semana un control de todos los miembros de la familia, deslendrando el cabello 

mojado (véase arriba) hasta 2 semanas después de la última detección de larvas o piojos.  
 

 

 Medidas redundantes, innecesarias 

 
• Lavar ropa de cama, pijamas, ropa, toallas de baño  

 
• Limpiar el suelo, sofá y cama con la aspiradora 

 
• Los piojos no se pueden transmitir a través del sombrero. Los gorros, cascos no tienen que ser 

tratados. 

 
• Los animales de trapo no tienen que ser aislados de los niños, lavados o puestos en el congelador.  

• Los cabellos no tienen que cortarse puesto que cinco milímetros de cabello largo es suficiente 

para servir de apoyo a los huevos/liendres. 
 

• Esta hoja informativa de la escuela y una lendrera se le entregará a su hijo. Para tratamientos 

adicionales ustedes como padres son los responsables. 

 
Informaciones adicionales: www.lausinfo.ch 
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