[ X )
Schule PR
Kreuzlingen

Bit arama bilgi brosird

Sevgili veliler
Cocugunuzun sinifinda/ana okulunda bir cocukta sirkeler (bit yumurtalari) veya bitler tesbit edilmistir.

Telas etmeye gerek yok! Sirkeler veya bitler bakimli baslarda da kendilerine yer bulabilirler ve yetersiz
vicut temizliginin habercileri dedillerdir, Yani: Suclu aramak yerine bitlere savas acalim.

Bitlenmede midahale yetkilisi personelimiz, bugin tim sinifin saclarini kisaca kontrol etti ve sunlari
tespit etti:

O Bit yok, sirke yok — baska tedbir almaya gerek yok
O Sirke, var, bit yok — bit aranmali, asagidaki aciklamalara bakiniz

O yasayan bitler var — tedavi gerekir (ikinci sayfaya bakiniz) ve saclar bit arama yéntemine gore tekrar
tekrar taranmaldir

Bit arama:

Tarama/bit arama islemi zaman ister (30-60 dakika), yeterli isik ve en ideali bir mesguliyet / cocugun bu
esnada sakin bir sekilde oturmasi icin ona bir mesguliyet verilmeli.

Islak tarama: Bu yontem tedavi amacli haftada iki kez ve 6nlem amacli haftada bir kez su sekilde
uygulanir:

e Saclari islatilin

e Bakim sampuanini (Conditioner) tim saca dagditin. Bu islem bitleri bir streligine fel¢ eder ve tara-
may! kolaylastirir. Saclari normal disli tarakla actiktan sonra bit taragini kullanin.

e Tutam tutam bit taragi ile kafa derisinden baslayarak (en fazla bitler/bit yumurtalari burada bulu-
nurlar) sac uclarina dogru saci tarayin ve kopiigi beyaz mutfak pecetesiyle silin. Bu sekilde bitler ve
larvalari(bebek bitler) oldukca iyi goéralirler. Ayrica bu sekilde yumurtalar/sirkeler de taranarak
¢ikarilmis olabilirler. Yumurtalar daha sonra koyu renkli noktalar olarak pecetede gérileceklerdir.
Ancak beyaz sirkeler neredeyse gériinmezler.

Yalnizca sirke bulunursa, bu durumda bit arama isini 2 kez daha 3"er gin arayla tekrarlamalisiniz. Hala
bit bulunamazsa, bu konuyu kapatabilirsiniz! Baska 6zel 6nlemler gerekmez.

Eder bir bit veya bir larva bulunmus ise, test pozitiftir (yani bitlenme séz konusudur). Yumurta/sirke
bulunmasi hentiz bitlenme sayilmaz, clnki sirkeler zararsizdir ve daha onceki bir bitlenmeden kalmis
olabilirler, yumurtalarda ise canlimi yoksa 6lim olduklar farkedilmez.
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Bitlenme tedavisi bilgi brosirt

Bitlenme durumunda 6nerilen bit Grinleri sunlardir:

Prioderm sigorta kapsaminda
Loxazol bircok sigorta tarafindan karsilanir
Laus-Stopp von Rausch dogal madde katkili

Bunlari eczaneden veya ev doktorunuzdan / cocuk doktorunuzdan temin edebilirsiniz. LitFen Grinleri

icindeki ambalaj ekine uygun olarak uygulayin. Bunun yanisira tedavinin sonuna kadar haftada iki kez

tarife uygun bir sekilde saclarda bit aramasi yapmalisiniz.

Gerekli ek 6nlemler:

e Sac takilarinin sactan cikartilmasi esnasinda istemeden bitler alinip tasinabilir. Bu nedenle disli ta-
raklar, tel taraklar, sac tokalar, sac lastikleri vs. 10 dakika boyunca sabunlu kaynar suda(60°C) bekle-
tilmelidir.

e Uzun saclar, baska saclarla temas edip bitlerin kafadan kafaya tirmanmamalar icin glndiz
baglayin.

e TUm aile bireylerinin saclar, larvalarin veya bitlerin en son bulunmasindan sonra 2 hafta boyunca
haftada bir kez 1slak tarama yontemiyle (yukaridaki tarife uygun) taranmalidir.

Fazlalik, gereksiz 6nlemler:

e Yatak carsaflarinin, geceliklerin, kiyafetlerin, banyo ve el havlularinin yikanmasi.

e Yerlerin, koltukarin veya yataklarin elektrikli stiplrge ile temizlenmesi.

e Bitler bas ortilerinden tasinmaz. Bu nedenle sapkalarin, kasketlerin vs. temizlenmeleri gerekmez.

e Pells oyuncak hayvanlari cocukardan uzaklastirmak, yikamak veya buzluga koymak gerekmez.

e Bes milimetre uzunlugunda bir sa¢ bile yumurtalara/sirkelere yeterli tutunma imkani sagladidi icin,

saclarin kesilmesi gerekmez.

Cocugunuza bu bilgilerle birlikte okuldan bir sirke taragi verilir. Diger tedavi ve uygulamlardan veliler
sorumludur.

Diger bilgiler: www.lausinfo.ch
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