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Uputstvo za trazenje vaski

Dragi roditelji,

U grupi u djecijem vrti¢u u koje ide i Vase dijete kod jednog djeteta su nadene gnjide (jajasca vaski) ili
vaske.

Nema razloga za paniku! Kad neko ima gnjide ili vaske to ne znadi da slabo odrzava li¢nu higijenu, vaske
se nastanjuju takode i u njegovanoj kosi. Dakle: krenimo u lov na vaske, a ne na krivce.

Nasa saradnica za intervencije kad neko dobije vaske danas je kratko pregledala kosu cijele grupe i
nasla je sljedece:

O Nema vaski, a nema ni gnjida — nisu potrebne nikakve daljnje mjere

O Ima gnjida ali nema vaski — poceti sa trazenjem vaski, vidi tekst dole
O |ma zivih vaski — potrebno provesti terapiju (vidi drugu stranu) i stalno iS¢esljavati kosu kao Sto je
opisano u poglavlju "Trazenje vaski"

Trazenje vaski:

Zaiscesljavanje / trazenje vaski potrebno je dosta vremena (30-60 minuta), dobra rasvjeta i u idealnom
slucaju neka zabava / nesto za odvracanje paznje djeteta da bi ono mirno sjedilo.

Mokro iscesljavanje: Ova metoda se kod lijecenja provodi dva puta sedmicno, a kao preventiva
jedanput sedmicno i to na sljededi nacin:

e pokvasite kosu

e Balzam za kosu (regenerator) nanesite po Citavoj kosi. On paralise vaske za jedno izvjesno vrijeme i
olaksava cesljanje. Prvo raspetljajte kosu pomocu normalnog ceSlja, a potom nastavite sa
specijalnim gustim cesljom za vaske.

o Cedliom za vaske prodite kroz kosu pramen po pramen, od tjemena (tu se nalazi najvise
vaski/jajasaca vaski) prema vrhovima i pjenu brisite od bijeli kuhinjski papir. Na taj nacin ¢ete modi
dobro da vidite vaske i larve (vaske-bebe). Osim toga moZe se desiti da tako iScesSljate i
jajasca/gnjide. Jajasca se na kuhinjskom papiru vide kao tamne tacke. A bijele gnjide tesko da

mozete vidjeti.

Ukoliko ste nasli gnjide, onda bi vaske trebalo traziti jos 2 x u razmaku od po 3 dana. Ako ni tada ne
nadete ni jednu vasku, onda mozete zavrsiti sa ovom temom! | inace nisu potrebne nikakve posebne
mjere.

Test je pozitivan (to jest, moze se redi da dijete ima vaske), ako ste nasli jednu vaskuili jednu larvu. Ako
ste nasli jajasca/gnjide to jos uvijek ne znadi da dijete ima vaske, posto su gnjide bezopasne, one mogu
da poticu i od posljednjeg puta, jer po jajascima se tesko vidi da li su mrtva ili Ziva.
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Uputstvo za uklanjanje vaski

Kad neko dobije vaske preporucuju se sljedeéa sredstva za njihovo uklanjanje:

Prioderm troSkove preuzima zdravstveno osiguranje

Loxazol mnoga osiguranja preuzimaju troskove

"Laus-Stopp" firme Rausch  sa prirodnim supstancama

Ove preparate mozete dobiti u apoteci ili od Vaseg kuénog / djecijeg ljekara. Molimo Vas da ih

primjenjujete prema prilozenim uputstvima. Pored toga, trebalo bi sve do kraja terapije dva puta

sedmicno pregledati kosu na odgovarajuéi nacin da se vidi ima li vaski.

Potrebne dopunske mjere:

e Prilikom vadenja ukrasa iz kose mogu se nenamjerno uzeti i vaske i kasnije prenijeti na nekog
drugog. Zbog toga ostavite cesljeve, cetke, Snale, gume za kosu itd. 10 minuta u vreloj otopini

sapuna (60 °C).

e Ko ima dugu kosu treba da je veze preko dana da se ne bi dodirivala sa kosom drugih osoba i da
vaske tako ne bi mogle da predu sa glave na glavu.

e Kontrolisite sve ¢lanove porodice jedanput sedmicno, tako Sto ¢ete primijeniti mokro iScesljavanje
(pogledaj gore), i to 2 sedmice nakon sto ste pronasli posljednju larvu ili vasku.

Suvisne, nepotrebne mjere:

e Ne treba prati posteljinu, pidzame, odjecu, ru¢nika za kupanje i ruke

e Podove, kaucili krevete ne treba cistiti usisivacem

e Vaske se ne mogu prenijeti putem pokrivala za glavu. Kape, kacige itd. se ne moraju tretirati.

e Platnene igracke ne morate izolovati od djece, niti ih prati ili stavljati u zamrzivac.

e Ne morate SiSati kosu, posto je ve¢ pet milimetara duzine dovoljno ¢vrst oslonac za jajasca/gnjide.

Vase dijete je u Skoli dobilo ovo uputstvo i jedan specijalni gusti ¢esalj za gnjide. Za dalji tretman ste
odgovorni Vi, kao roditelji.

Za dodatne informacije posjetite: www.lausinfo.ch
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