
 

 

Scheda informativa per la ricerca di pidocchi 

Cari genitori 

Nelle classi scolastiche/asilo infantile di Suo/a figlio/a, sono state appurate lendini (uova di pidocchi) o 
pidocchi da un bambino/a. 

Non c'è motivo di allarmarsi! Lendini o pidocchi non sono segni di una scarsa igiene personale. Pidocchi 
si insediano anche su cuoi capelluti puliti. Allora: diamo la caccia ai pidocchi e non ai colpevoli. 

Oggi la nostra collaboratrice per tutti gli interventi in caso di infestazioni da pidocchi ha controllato 
velocemente i capelli di tutta la classe con il seguente risultato: 

 Niente pidocchi, niente lendini  →  non sono necessari ulteriori provvedimenti 

 Lendini, niente pidocchi   →  andare alla ricerca di pidocchi, vedi sotto 

 pidocchi vivi  →  è necessaria una terapia (vedi seconda pagina) e pettinare i  capelli 
ripetutamente come da descrizione sotto "Ricerca di pidocchi" 

Ricerca di pidocchi: 

Il pettinare dei capelli per cercare i pidocchi necessita tempo (30-60 minuti), c'è bisogno di buona luce 
e un'occupazione/distrazione per il/la bambino/a cosicché rimanga quieto/a. 

Pettinare allo stato bagnato: Questo metodo va eseguito due volte alla settimana per il trattamento e 
come profilassi, una volta alla settimana, nel modo seguente:  

• Bagnare i capelli 
 

• Distribuire un balsamo (Conditioner) su tutti i capelli. Questo immobilizza i pidocchi per  un 
certo periodo di tempo e facilita il pettinare dei capelli.  Pettinare i capelli  dapprima con un 
pettine normale, passare poi alla  pettinatura con un pettine per  pidocchi a denti fitti.  

 
• Pettinare ciocca per ciocca con il pettine per pidocchi, cominciando dalla base  del capello (lì 
si trovano la più parte dei pidocchi/uova) fino alle punte e strisciare la  schiuma che si forma su carta 
per uso domestico. In  questo modo sono ben visibili sia i  pidocchi che le larve. Così facendo è 
possibile anche estrarre le uova/lendini. Le  uova  si vedono come puntini neri.  Le lendini 
bianche invece non si vedono quasi. 

Se vengono trovate solo lendini, bisogna ripetere la ricerca dei pidocchi per 2 volte ancora con un 
intervallo di 3 giorni. Se non vengono più trovati pidocchi, può porre fine al trattamento! Non c'è 
bisogno di ulteriori provvedimenti.   

Il test è positivo (vale a dire che c'é un'infestazione di pidocchi ), se è stato trovato un pidocchio o una 
larva di pidocchio. Il ritrovamento di uova/lendini non è considerato come infestazione, visto che le 
lendini sono innocue e possono derivare da infestazioni precedenti, dato che non si riconosce se le 
uova sono vive o morte.  
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Scheda informativa per il trattamento di pidocchi  
 
Se si riscontra un'infestazione sono consigliati i seguenti prodotti contro i pidocchi 

Proderm a carico della cassa malati 
Loxazol è accettato da diverse casse malati 
Laus-Stopp di Rausch con agenti attivi naturali 
 
Ottiene questi prodotti in farmacia o dal Suo medico di famiglia/pediatra. La preghiamo di attenersi al 
foglietto informativo. Inoltre è necessario cercare i pidocchi nei capelli due volte alla settimana, come 
da "Ricerca di pidocchi", fino alla fine del trattamento.  
 

Accorgimenti necessari complementari: 
 
• Se si tolgono dai capelli accessori come cerchietti o mollette, è possibile  asportare 
 anche dei pidocchi e trasmetterli a terzi.  È necessario quindi mettere pettini,  spazzole, 
fermacapelli, elastici ecc. in una soluzione saponosa calda (60°C) per  almeno 10 minuti. 
 
• Di giorno i capelli lunghi vanno legati, cosicché non si toccano con altri e non  possono 
trasmettere i pidocchi da una testa all'altra.  
 
• Controllo settimanale di tutta la famiglia con il metodo "pettinare allo stato  bagnato" 
(vedi sopra) per almeno due settimane dopo il ritrovamento  dell'ultimo  pidocchio o larva.  

 
 
 

Accorgimenti superflui ed inutili: 
 

• Lavare la biancheria da letto, pigiami, vestiti, asciugamani e spugne da  bagno. 
 

• Passare l'aspirapolvere su pavimenti, divani o letti  
 

• I pidocchi non si trasmettono tramite copricapi. Berretti, caschi ecc. non  devono  essere 
trattati.  
 
• Non è necessario togliere ai bambini gli animaletti di peluche, lavarli o metterli  in 
 congelatore.  
 
• I capelli non devono essere tagliati, dato che già 5 millimetri di lunghezza  bastano alle 
 uova/lendini per insediarsi. 

 
Assieme a questo foglio informativo la scuola darà a suo/a figlio/a un pettine speciale a denti fitti per 
lendini/pidocchi. Siete voi come genitori a essere responsabili per il successivo trattamento.  
 
Ulteriori informazioni: www.lausinfo.ch 
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