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Prospekt pér kérkimin e morrave

Prindér té nderuar
Né klasén/foshnjoren e fémijés suaj te njé Fémijé jané gjetur thérija (vezé morrash) ose morra.

Nuk ka arsye té merakoseni! Thérijat apo morrat nuk jané shenjé e mungesés sé kujdesit ndaj trupit,
morrat paraqgiten edhe te kokat e pérkujdesura miré. Andaj: le t'i gjuajmé morrat e jo fajtorét.

Bashképunétorja joné pér intervenim me rastin e infektimit nga morrat e kokés sot i ka kontrolluar
shkurt flokét e téré klasés dhe ka konstatuar me sa vijon:

O S'ka morra, s'ka thérija — s'ka nevojé pér masa té métejme
O Thérija, por jo morra — kérkoni morrat, shikoni mé poshté

O morra té gjallé — nevojitet trajtim (shiko fagen e dyté) dhe sérish e sérish té krihen flokét sipas
meényrés sé kérkimit té morrave

Kérkimii morrave:

Krehja/kérkimi i morrave kérkon kohé (30-60 minuta), drité té mjaftueshme dhe njé angazhim/argétim
té miré té fémijés, né ményré qé ai té rrijé ulur i geté.

Krehja e lagét: Kjo metodé pér trajtim realizohet dy heré né javé dhe pér mbrojtje njé heré né javé si
mé poshté:

o |lagni flokét

e Kremin e pastrimit (Conditioner) e shpérndani né téré flokét. Aii paralizon pér njé kohé morrat dhe
e lehtéson krehjen. Flokét i shpupuritni me njé krehér normal e pastaj kaloni te pérdorimi i krehrit
té morrave.

e Me krehér morrash i kreh miré flokét tufé pér tufe nga lékura e kokés (aty ndodhen mé sé shumti
morra/thérija) e deri te majat e flokéve, kurse shkumén e kremit e shtrijmé né njé letér té bardhé.
Né kété ményré shihen mé miré morrat dhe larvat (té vegjlit e morrave). Pérvec késaj, ka mundési
qé me kété té jené krehur edhe vezét/thérijat. Me kété rast, vezét do té jené té dukshme si pika té
erréta né letér. Thérijat e bardha ndérkaq véshtiré se mund té shihen.

Né gofté se jané gjetur vetém thérija, atéheré duhet gé kérkimin e morrave ta béni edhe dy heré té
tjera né distancé prej tre ditésh. Né qofté sé mé pastaj nuk gjeni mé morra, kjo do té thoté se kjo temé
éshté mbyllur (problemi éshté zgjidhur)! Nuk ka nevojé mé edhe pér ndonjé masé tjetér shtesé.

Testi vlen si pozitiv (d.m.th. kemi njé infektim nga morrat e kokés), atéheré kur éshté gjetur njé morr
ose njé larvé. Zbulimi i vezéve/thérijave akoma nuk do té thoté se kemi té béjmé me infektim morrash,
pasi thérijat jané té parrezikshme, ato mund té ndodhen aty nga njé infektim i méhershém i morrave.
Thérijat véshtiré se duken, nése jané té gjalla ose té ngordhura.

Mjeku i shkollés E autorizuara pér intervenim né rast infektimi nga morrat e
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Né rast té infektimit nga morrat preferohen kéto mjete kundér morrave:

Prioderm e merr pérsipér sigurimi shéndetésor

Loxazol shumé sigurime shéndetésore e marrin pérsipér

Laus-Stopp von Rausch me substanca natyrore

Kéto ju i merrni né ndonjé apoteké ose te mjeku i shtépisé/i fémijéve. Ju lutemi pérdoreni kété sipas

udhézimeve té bashkéngjitura né paketé. Pérvec késaj, ju duhet gé deri né fund té trajtimit dy heré né

javé ta béni kérkimin e morrave né floké.

Masat e domosdoshme shtesé:

e Me rastin e ménjanimit té zbukurimit té flokéve pa dashje mund té merren e té barten edhe morra.
Prandaj, krehrit, brushat, kapéset e flokéve (tokat), gomén e flokéve etj. i lini pér nja 10 minuta né

njé sapun té l[éngét né temperaturé té nxehté prej 60°C.

o Flokét e gjata brenda dités i lidhni bashké, né ményré gé té mos preken dhe gé morrat té mos
mund té zvarriten nga koka né koké.

e Njé kontroll javor i té gjithé anétaréve té familjes me njé krehje té lagét (shiko mé lart) deri né dy
javé pas gjetjes sé fundit té larvave ose morrave.

Masa té tepérta, té panevojshme:
e larja e carcaféve, pizhameve, rrobave, peshqiréve té banjés dhe té dorés
e Pastrimii dyshemeve, i kanapeve ose i shtretérve me fshesé me korrent

e Morrat nuk mund té barten pérmes mbulesés sé kokés. Késulat, helmetat etj. nuk duhet té
trajtohen.

e Kafshét prej stofi nuk duhen izoluar nga fémijét, nuk duhen laré dhe nuk duhen vendosur né
frigorifer.

o Flokét nuk duhen shkurtuar, sepse mjaftojné pesé milimetér gjatési floku qé té zéné vezét/thérijat.
Bashké me kété prospekt Fémijés suaj i jepet edhe njé krehér thérijash nga ana e shkollés. Pér trajtimin
e métejmé jeni pérgjegjés veté ju si prindér.

Informata té métejme: www.lausinfo.ch
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